XI. ELŐZD MEG A KISVASUTAT!
Pálháza, kisvasút végállomása
2010. VIII. 21.
Versenyszámok:
1. Futás: 

 9 km
 - 12:20 – Rostalló – Pálháza 
Igény esetén a futás résztvevőit a 11:20-kor induló vonattal Pálházáról Rostallóra szállítjuk. 
2. Futás:
1 km
 - 11:00 – Pálháza (csak 15 év alatt)
3. Gyalogtúra:           
20 km
– 7.00 – 9.00 – Pálháza –Kőkapu
A túra teljesítői Kőkapuról a 12:25 – kor vagy a 16:05 – kor induló vonattal utazhatnak vissza Pálházára.
4. Kerékpártúra:
40 km - 8:00 – 11:20 – Pálháza – Kőkapu – Pálháza – Füzér – Pálháza
5. Kerékpárverseny:
9 km
 – -11:20 – Pálháza – Rostalló
Nevezés: Pálháza, kisvasút végállomása, 7:00 – 11:20.
Nevezési díj: futás és kerékpárverseny - minimáldíj – 1000 Ft


   alapdíj – 1700 Ft (emblémázott pólóval)


gyalogtúra és kerékpártúra – 500 Ft
Korosztályok

Futás: 9 km: abszolút, 14 – 18 év, 19 – 39 év, 40 év fölött
             1 km: 15 év alatt
Kerékpár: 15 év alatt, 14 év fölött
Kedvezmények: 

- legalább 3 fős családoknál a minimáldíj mértékéig 1 fő részére ingyenes!

- legalább 10 fős csoportok számára a minimáldíj esetében 500 Ft!

Díjazás 
Futás és kerékpárverseny: minden korosztály 1. - 3. helyezett (fiú – lány, férfi - nő) érmet és oklevelet kap.

Túrák: kitűző, oklevél, emléklap
A legtöbb résztvevőt (diák, tanár, szülő, stb.) mozgósító iskola testnevelője

emblémázott pólót kap.
Az eseményt Pálháza Önkormányzata, a Pálházi Erdészet, és a Hanyi Istók Turistaház támogatja.
Információ: Zöldgömb Sport Klub
1037 Budapest, Mécsvirág u. 103. 
Mobil: 06-30-201-6765

Villámposta: zoldgomb@zoldgomb.hu 
Honlap: www.zoldgomb.hu
